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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Наурыз  айы  2026 жыл 1 апта


	Күн тәртібінің кезеңдері  
	Дүйсенбі
02.03.2026
	Сейсенбі
03.03.2026
	Сәрсенбі
04.03.2026
	Бейсенбі
05.03.2026
	Жұма
06.03.2026

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жайдары көңіл күймен   қарсы алу. Баланың балабақшаға деген қызығушылығын арттыру. Баладан қандай көңіл күймен келгенін стикер арқылы көрсетіп, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  (тіл дамыту). 
«Күй күмбірі» - балалардың бойында музыканы тыңдауға қызығушылықтарын, музыканы эмоционады қабылдауды, түсінуді, қадірлей білуді қалыптастыру
Апта дәйексөзі: Ел алғысын алсаң, елеулісі боларсың. 


	Ата-аналармен немесе              баланың басқа заңды өкілдерімен,
кеңес, әңгімелесу
	Аналар күніне арналған ертеңгілікке қатысуға шақыру. 
Апта бойы жасалынатын  жұмыстар туралы ақпарат беру. 


	Балалардың дербес әрекеті 
(аз қимылды, үстел үсті ойындары,
бейнелеу іс- әрекеті,
кітаптарды қарау  және басқалар)

	Қазақстан Республикасының Әнұранын орындау 
Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. Пазлдармен үстел -үсті ойыны. Дидактикалық ойын: «Сиқырлы қалта», «Суретші қай жерде қателесті?», «Не жоқ?» .  Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояту.  
Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарату, (тіл дамыту)
Шамасы келетін жұмысты орындау кезінде балалардың бастамасын қолдау: бөлме өсімдіктеріне күтім жасату, оларды суару. Балармен жеке жұмыс.  (қоршаған әлеммен танысу)

	
	Бақылау.
Мақсаты: Табиғаттағы ауа райының жағдайын бақылауға және бақылаудың нәтижелерін табиғат күн тізбесінде белгілеуге үйрету.
[image: Изображение выглядит как цветок

Содержимое, созданное искусственным интеллектом, может быть неверным.]
	Бақылау күнтізбесінде ауа райын белгілету (суық, жылы, күн шуақты, қар, жаңбыр жауды, жел соқты), соған сәйкес киіну дағдысын қалыптастыру.
[image: Изображение выглядит как Мультфильм, графическая вставка, мультфильм, иллюстрация

Содержимое, созданное искусственным интеллектом, может быть неверным.]
	«Мереке» 
Мақсат-міндеттері:
Аналар мерекесі қалай өтеді? Аналарының қуанышты сәттері туралы айту. оларды эмоциямен көрсетуді ұйымдастыру. (тіл дамыту)
[image: Изображение выглядит как текст, мультфильм

Содержимое, созданное искусственным интеллектом, может быть неверным.]
	«Көмекші»
Мақсат-міндеттері: Анамызға көмектің бірі ойыншықтарымызды ойнап болған соң әдемі етіп жинап қою. Қане ортада қорапта тұрған ойыншықтарды  өсу және кему ретімен  орналастырып, салыстырып көрейік деп тапсырманы орындату
(математика негіздері)

	«8 наурыз халықаралық әйелдер күні»
Мақсат-міндеттері: Өзін құрметтеуге, өз қадір-қасиетін сезінуге, өзіне деген сенімділікке тәрбиелеу. Отбасылық мерекелер, салт-дәстүрлер туралы әңгімелеу. Соның бірі 8 наурыз халықаралық әйелдер күні екенін айтып түсіндіру. 
(қоршаған әлеммен танысу)



	Ертеңгілік жаттығу
	Наурыз  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату. 
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындату(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).

	Таңғы ас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)
Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтқызу, ас қайырту. (тіл дамыту) «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру


	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
	Таңғы жиын. Балалар көктемнің күніндей жылы сөздерді бір біріне айтады. 
Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (тіл дамыту)


	Мектепке дейінгі ұйымның кестесі бойынша ұйымдастырылған
іс-әрекеттер
	Музыка
Аналар күні
Аспаптың сүйемелдеуімен және сүйемелдеуінсіз ән айтуға баулу (тәрбиешіні көмегімен). Әнді мәнерлеп айтуға үйрету, әнді созып, қимылдармен үйлестіріп айтуды қалыптастыру (ре-си бірінші октава шегінде). 

	Дене тәрбиесі 
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Жүру: өкшемен, аяқтың сыртқы қырымен жүру
Жүгіру: аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп
жүгіру;
Еңбектеу, өрмелеу: 10 метрге дейінгі қашықтықта заттардың арасымен тура бағыт бойынша, көлбеу тақтай бойымен төрттағандап еңбектеу;
Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру. Бір-бірден сапқа тұру
Қимылды ойын: 
Өз түсіңді тап

	Дене тәрбиесі 
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Жүру: өкшемен, аяқтың сыртқы қырымен жүру
Жүгіру: аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүгіру;
Лақтыру, домалату, қағып алу: заттардың арасымен доптарды, құрсауларды бір-біріне домалату;
Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру. Бір-бірден сапқа тұру
Қимылды ойын: 
Тегіс жолмен


	Музыка
Наурыз
Әндерді иллюстрацияларды көрсетумен және қимылдармен сүйемелдеу, қазақтың ұлттық аспабы домбырамен орындалған әндер мен күйлерді тыңдату.

Қазақ тілі
«Мереке» 
Мақсат-міндеттері: Сөйлесу барысында әңгімелесушінің назарын өзіне аудару үшін интонациямен сөйлеу мәнерін өз бетінше қолдануға баулу


	Дене тәрбиесі 
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Жүру: өкшемен, аяқтың сыртқы қырымен жүру
Жүгіру: аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүгіру;
Лақтыру, домалату, қағып алу: заттардың арасымен доптарды, құрсауларды бір-біріне домалату;
Еңбектеу, өрмелеу: 10 метрге дейінгі қашықтықта заттардың арасымен тура бағыт бойынша, көлбеу тақтай бойымен төрттағандап еңбектеу;
Қимылды ойын: 
Арқан тартыс 


	
	«Бесік жыры»
Мақсат-міндеттері: Бесік жырын тыңдату. Балалардан бұл әнді кім айтатынын сұрау. Адамның ең жақыны кім екенін сұрау. Аналарын қалай жақсы көретіндігі туралы балалардан сұрау, әңгімелету. Ойыншықтармен еркін ойындар ұйымдастыру 
(көркем әдебиет)



	«Мерекелік ертеңгілік»
Мақсат-міндеттері: Балардың ән айту, би билеп тақпақтар айтуын, ойындар ұйымдастыру
(көркем әдебиет музыка, тіл дамыту)
«Ізгіліктің бір ізі – алғыс»
тәрбиеленушілердің, олардың ата-аналарының  және педагогтердің қатысуымен челлендж

«Қамқорлық гүлі» до
Ойынның мақсаты: мейрімділікке, ата-аналарға қамқорлық көрсетуге тәрбиелеу. Педагог балалардан анасы үшін жасай алатын бес істі атауды сұрайды. Балаларға анасына бес жапырақшасы бар «Қамқорлық гүлін» салу ұсынылады. Сурет салып болғаннан кейін педагог балаларға өздері ойлаған істерін жасап, анасына «Қамқорлық гүлін» сыйлауды ұсынады.
	«Біздің ойыншықтар»
Мақсат-міндеттері:Топтағы ойыншық сөресін реттеу керектігін айту. ойыншықтарды  салыстыруды үйрету. Топтағы орындарын ауыстыру
(математика негіздері)

«Ата-аналарға қамқорлық жасау» до
 Ойын мақсаты: елгезектікке, ата-аналарға қамқорлық көрсетуге тәрбиелеу. Балалар бірнеше қадам қашықтықта педагогке қарама-қарсы тұрады. Педагог кезекпен балаларға допты лақтырып, мынадай жағдайларда қалай қамқорлық жасауға болатынын сұрайды: - анаң ауырып қалды; - анаң жұмыстан шаршап келді; - анаңның көңіл-күйі жоқ; - анаңның шаруасы көп; - әкеңнің жұмысында қолайсыздықтар болды. Ата-аналарға қалай көмектесуге болатынын ойлап тапқан бала алға бір қадам жасайды, бірінші болып тәрбиешіге жеткен бала жеңімпаз болады. Ойын соңында педагог балалардан өмірлік жағдайда өздері айтқандай әрекет етуді айтады.



	Анашым 
Мақсат-міндеттері: тақпақты жаттау.
Айналайын анашым, 
Үлкейдім мен, қарашы. Маңдайымнан иіскеп ап, 
Шаштарымды тарашы.

Ұйықтап алшы анам-ау,
Шаршап келдің жұмыстан! Өлеңін оқып беру. Балалардан анасына қалай көмектесіндері туралы сұрау. Ойларын толық жеткізуін қалыптастыру 
(көркем әдебиет)

	«Көктем»
Мақсат-міндеттері: Көктемнің алғашқы айы наурыз екенін. Наурыз тойы туралы ақпарат беру. Балаларды қазақ халқының қонақжайлылық дәстүрімен таныстыру, қонақты күтіп алу, төрге отырғызу, «қонақ кәде», «сыбаға», ас қайыру, бата беру, қонақты шығарып салу дәстүрлерін үйрету арқылы үлкендерді сыйлауға, дастархан басында әдептілікті сақтауға баулу. Ұлттық бұрышта, ұлттық киімдерді киіп, қонақты күтіп алып шығарып салуын дәстүрге сай ұйымдастыруын сахналату. 
(тіл дамыту)
[image: Изображение выглядит как текст, Рекламный проспект, графический дизайн, мультфильм

Содержимое, созданное искусственным интеллектом, может быть неверным.]


	2-ші таңғы ас
	Таңғы ас алдында гигиеналық шаралар. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)
Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтқызу, ас қайырту.

	Серуенге дайындық
	Серуендеуде балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы белсенділіктерін күшейту. Жағымсыз қылықтары үшін ұятты сезіне білуге, ренжіткені үшін құрдасынан кешірім сұрауға баулу.
Балаларды  ретімен  (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуін бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру. Достарының киінуіне көмектесуге тәрбиелеу  (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).


	Серуен
	«Барлығына рахмет» челлендж қорытындысы бойынша марапаттау. 
Бақылау.
Мақсаты:Балабақша ауласында серуен. Құстардың да жануарлардың да анасы болатындығын түсіндіру. Анасы бар ма жоқ па бақылау, анықтау. 
(қоршаған әлеммен танысу)

Қимылды ойын «Шымшықтар мен мысық»

Дербес ойындар.  Балалардың доптармен, қозғалатын ойыншықтармен, құрсаулармен ойындарын қолдау,

Құрастыру заттарынан еркін құрылымдар құрастырғызу.
(құрастыру)

	Құрылыс материалдарынан дербес әрекет  жасату.
(құрастыру)

«Сипаттау»
Мақсат-міндеттері:Балабақша ауласында серуендеп жүрген кезде әр бір көрген заттарын сипаттап сөйлеуде сын есімдерді қолданып, салыстыру нәтижелерін атауды дамыту (ұзындау-қысқалау, кеңдеу-тарлау).
(математика негіздері)

Ұлттық ойын «Ханталапай»
	Дене тәрбиесі  құралдарын, спорттық және қимылды ойындарға арналған атрибуттарды пайдалануға ынталандыру
Қимылды ойын 

Еңбек.
Мақсаты:Қоршаған ортада, табиғатта қарапайым тәртіп ережелерін білуін пысықтау. (қоқыс тастамау, өздігінен от жақпау).
(қоршаған әлеммен танысу)

Ұлттық ойын «Арқан тарту»
	Еңбек
Мақсаты: Шамасы келетін жұмысты орындату кезінде балалардың бастамасын қолдау: қар тазалау, қыстайтын құстарды қоректендіру.


Қимылды ойын «Шымшықтар мен мысық» 


«Ана туралы» әнін дауыстап және төмен дауыспен айтқызу
(музыка)


	«Ұлттық бөлме»
Мақсат-міндеттері:Ұлттық заттарды қазіргі таңда балабақшамыздың қай жерлерінен көруге болатынын айтып,  көрсету. 
(қоршаған әлеммен танысу)
Оларды санату, салыстыру
(математика негіздері) 

Қимылды ойын
«Автобус»

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті).

	Түскі ас
	Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу барысында көркем сөз қолдану. 
Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою)
Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру.
 (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

	Күндізгі ұйқы
	 Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жай, баяу музыка тыңдату. «Күй күмбірі» - балалардың бойында музыканы тыңдауға қызығушылықтарын, музыканы эмоционады қабылдауды, түсінуді, қадірлей білуді қалыптастыру. Қазақ халық  ертегілерін  оқып беру (көркем әдебиет)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,
сауықтыру шаралары
	Жалпақ табандылықтың алдын-алу үшін түрлі жолдармен жалаң аяқ жүруді. 
Тыныс алу жолдарын шынықтыруды дамыту (дене жаттығулар мен белсенділігі)
Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату.
Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  


	Бесін ас
	Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау)
Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)


	Балалардың дербес әрекеті 
(аз қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу іс- әрекеті, кітаптарды қарау  және басқалар)
	Ең жақсы сөз Н.Жанаев
Мақсат-міндеттері: жаттау.
Ең жақсы сөз – Ана, Ең жақсы сөз – Бала. Өсіп жатса бала, Ана оған пана.
Аман болсын Ана, Аман болсын Бала.
 (тіл дамыту)
Балаларды екі орталыққа қалаулары бойынша бөлу.  Аналарына арналған білезік жасату.
(мүсіндеу)
Аналарға арналған ашық хатты безендіруін ұйымдастыру. 
(жапсыру)

Ертеңгілікте айтатын әндерін билерін қайталату. 
(музыка)
	Балаларды орталықтарға бөлу. Балалар қалауы бойынша еркін тақырыпта шығармашылық жұмыстармен айналысуға мүмкіндік беру. 
(жапсыру)
(сурет салу)
(мүсіндеу)

«Күй күмбірі» - шығармашылық дағдыларды қалыптастыру қабылдау барысында күй тыңдау. 
	Қағаздан құрастырылған гүлдердің түрлерімен таныстыру 
Орталықтарға бөлініп ұнаған гүлмен  шығармашылық жұмыстарын жасату. Таңдауы бойынша сурет салу, жапсыру немесе мүсіндеуді, құрастыру орындату
[image: Изображение выглядит как текст, цветок, Человеческое лицо, мультфильм

Содержимое, созданное искусственным интеллектом, может быть неверным.]
	«Жеті лақ»
Мақсат-міндеттері: Кітаптар қарату, өздері білетін ертегілерді сахналату. «Жеті лақ» ертегісіндегі ананың рөлі туралы әңгімелесу. 
Сахналық қойылымдарға қатысуға ынталандыру. 
(көркем әдебиет және тіл дамыту)
Баларады орталықтарға бөлу. 
Композицияны құрастыруда дайын пішіндердің көмегімен заттарды қиюға немесе өз бетінше ойдан қиып жапсыруға мүмкіндік беру. Еркін тақырыпта жұмыс жасату
(жапсыру)
(сурет салу)


	Балаларды екі орталыққа  бөлу. 
Мақсат-міндеттері: Бірінші  орталықта балаларға  құрылыс материалдарынан киіз үй құрастыруды орындату. 
(құрастыру) 
Екінші орталықта шығармашылықпен қалаулары бойынша ұлттық тағамдардың суретін бояйды немесе мүсінін жасап үстел бетіне жайғастырады. Таңдауы бойынша дайын тағамдарды  қиып жапсырады. (жапсыру)


	Балалармен жеке жұмыс
	Бақылау күнтізбесінде ауа райын танып, белгілеуді үйрету.  

	Қазақ оюларының бөліктерінен, өсімдік және геометриялық пішіндерден өрнектер жасауды үйрету

	Қимылды ойындарда физикалық дамуды: жылдамдық, күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік көрсетуін қалыптастыру

	Әдеби кейіпкерлердің әрекеттерін бағалауды үйрету
	Екі затты ұзындығы, ені және биіктігі, жуандығы бойынша салыстыра білуін дамыту


	Серуенге дайындық
	Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).


	Серуен
	Еркін ойындар
Қимылды ойындарға қызығушылықты дамыту
	Ауа райының өзгерістері туралы айту, бақылату. 
(қоршаған әлеммен танысу)

Ұлттық ойын 
«Сақина жасыру.» 
	Ұлттық ойын 
«Сақина жасыру.»

Ұнататын  әнін дауыстап және төмен дауыспен орындату
(музыка)

	 Еркін ойындар

Тақпақтарын қайталау, бүгінгі күннің ерекше сәттерін еске алу, әңгімелету
Қимылды ойын 
«Ханталапай»

	Қимылды ойын «Поезд»



	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті).


	Балалардың дербес әрекеті 
(аз қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу іс- әрекеті, кітаптарды қарау  және басқалар)
	Дидактикалық ойын «Ғажайып сандық» Сандықтан  түрлі әшекей заттарды  бір бірден әр бала алып,  көруін және сипап сезу арқылы зерттеу жасауын ұйымдастыру
(математика негіздері)

	Дидактикалық, сюжетті-рөлдік ойындар
 «Айырмашылығын тап», «Банкомат» ойындары - қаржылық сауаттылық бойынша қарапайым білімдерді (заттарды тексеріп қарау, зерделеу, олардың көлемін көзбен өлшеу, көзбен көріп ойлауды, есте сақтауды, қиялды, ұсақ қол моторикасын дамыту

	«Досыңның жақсы қасиеттерін атап бер» до
Ойынның мақсаты: адамның жақсы жақтарын көре білуге тәрбиелеу. Педагог өз қалауы бойынша бір баланы таңдап алып, оны шеңбердің ішіне отырғызады және басқа балалар өзіне осы баланың қандай қасиеттері ұнайтынын айтады. Педагог балаларға жауаптарының қайталанбауын ескертеді және өзі үлгі ретінде осы баланың жағымды қасиеттерінің бірін әңгімелеп береді. Ойын осылай жалғасады.
	«Досыңды тауып ал» до
Ойынның мақсаты: достық қарым-қатынасқа тәрбиелеу, зейін, есте сақтау қабілеттерін дамыту. Балаларды екі топқа бөледі, бір топтағы балалардың көздерін орамалмен байлайды да, оларға бөлменің ішінде жүруді ұсынады және көздері байланбаған құрдастарын тануы қажет екендігі айтылады. Балалар досының қолын, шашын, киімін ұстап тануына болады. Балалар достарын тапқаннан кейін ойыншылар рөлдермен алмасады.
	Балалар ұнататын әндерін қайталап айтқызып, би билету
(музыка)

	Балалардың үйге қайтуы
	Апта бойы бала не үйренгені жайлы сұхбат,  әңгімелесу. 
«Өнегелі 15 минут» - балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасауына жағдай жасау 
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Наурыз  айы  2026 жыл 2 апта


	Күн тәртібінің кезеңдері 
	Дүйсенбі
09.03.2026
	Сейсенбі
10.03.2026
	Сәрсенбі
11.03.2026
	Бейсенбі
12.03.2026
	Жұма
13.03.2026

	Балаларды қабылдау
	Балаларды көңілді көңіл-күй, әсем әуенмен қарсы алу.Баладан  бақшаға келгенше не көргенін, қандай көңіл күймен келгенін, сыртта ауа райын қандай болып тұрғанын сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге тарту  (тіл дамыту).
«Күй күмбірі» - ұлттық мәдениетке қызығушылықты арттыру
Апта дәйексөзі: Ата анаңа тіл тигізбе!

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен,
кеңес, әңгімелесу
	Баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша әңгімелесу, кеңес беру, логопед, психолог мамандардың кеңесіне жүгіну кестелерін еске салу.  

	Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды, үстел үсті ойындары,
бейнелеу іс- әрекеті,
кітаптарды қарау және басқалар)
	Қазақстан Республикасының Әнұранын орындау.
Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. (тіл дамыту)
Дидактикалық ойын:«Көліктерді тап, сана», «Айырмашылығын тап»,  «Орнын тап» 
Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, 
Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптардан жануарлардың суреттерін  қарау,
Табиғат бұрышындағы өсімдіктер, оларға күтім жасау (топрағын қопсыту, суару, жапырақтардың шаңын сүрту) туралы түсінікті дамыту. (бөлме жануарларына күтім жасау) Балармен жеке жұмыс.

	
	
	«Ұлттық киімдер мен әшекейлер» 
Мақсат-міндеттері: Ғажайып қорапшадан
қазақ халқының ұлттық киімдерімен, әшекейлері шығарып. Балалар оларды атайды, содан соң санап салыстырады. Қандай қызмет атқаратынын, қандай дыбыс шығаратынын атйып беруді үйрету. Сан есімдерді ретімен атауға, оларды зат есімдермен септіктерде қолдана білуге үйрету 
(тіл дамыту, математика негіздері)
[image: Изображение выглядит как мультфильм, графическая вставка

Содержимое, созданное искусственным интеллектом, может быть неверным.]
	«Қара жорға» әнін айтқызу, би қимылдарын қамшы мен  жасату.  (музыка)

[image: Изображение выглядит как коробка, контейнер, в помещении, игрушка

Содержимое, созданное искусственным интеллектом, может быть неверным.]
	«Жыл басына таласқан хайуанаттар»
Мақсат-міндеттері: ертегісін естеріне түсіру. Ұсынылған сюжеттер бойынша қойылымдарды сахналауға үйрету.
(тіл дамыту)

[image: Изображение выглядит как Детское искусство, игрушка, коробка, контейнер

Содержимое, созданное искусственным интеллектом, может быть неверным.]
	«Тұрмыстық заттар» 
Мақсат-міндеттері:Киіз үйдегі тұрмыстық заттарды атау. Олардың қызметі туралы әнгімелеп, көрсету. Олардың суретін салғызу. 
(қоршаған әлеммен танысу, сурет салу)
[image: Изображение выглядит как текст, мебель, стул, еда

Содержимое, созданное искусственным интеллектом, может быть неверным.]

	Ертеңгілік жаттығу
	Наурыз  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 
Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене жаттығуларын орындату. Тыныс алу жолдарын шынықтыру.


	Таңғы ас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін жетелдіру, тамақтану мәдениетін қалыптастыру. 
Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. «Бата» жаттауға баулу(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)
 

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
	Таңғы жиын:
Балалар қазір жылдың қай мезгілі?
Көктем  мезгілінде неше ай бар?
Қандай айлар атап беріңдерші?
Көктемде  не жауады?
Балалардың  жаңалықтарымен  бөлісуін, жақсы тілектер тілеуін ұйымдастыру.
«Мақтау сөздер айту» дидактикалық ойын.  Ойынның мақсаты: достық қарым-қатынасқа, әр адамның жақсы қасиетін көре білуге тәрбиелеу. Қатысушылар шеңбер құрып отырады, ал бір бала шеңбердің ортасына отырады. Балалар оның мінез-құлқындағы жағымды қасиеттерін, қабілетін, сыртқы келбетінің тартымдылығын айтып, мақтайды. 
«Наурыз мерекесі  туралы не білеміз?» тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (тіл дамыту)

	Мектепке дейінгі ұйымның кестесі бойынша ұйымдастырылған
іс-әрекеттер
	
	Дене тәрбиесі 
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Жүру: өкшемен, аяқтың сыртқы қырымен жүру
Жүгіру: аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүгіру;
Лақтыру, домалату, қағып алу: заттардың арасымен доптарды, құрсауларды бір-біріне домалату;
Еңбектеу, өрмелеу: 10 метрге дейінгі қашықтықта заттардың арасымен тура бағыт бойынша, көлбеу тақтай бойымен төрттағандап еңбектеу;
Қимылды ойын: 
Арқан тартыс 

	Дене тәрбиесі 
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар:
Жүру:
жан-жаққа қосалқы қадаммен (оңға және солға) жүру
Тепе-теңдікті сақтау: сызықтардың арасымен (арақашықтығы 15 сантиметр) жүру
Жүгіру: 
адымдап жүгіру, сапта бір- бірден жүгіру;
Лақтыру, домалату, қағып алу: заттардың арасымен доптарды, құрсауларды бір-біріне домалату;
Қимылды ойын: 
Автобус
Спорттық жаттығулар:
Велосипед тебу: екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу; оңға, солға бұрылу.



	Музыка
Ұлттық аспаптар
Таныс әндерді орындауда балаларға арналған музыкалық аспап  домбыраны қолдану, қарапайым әуендерді ойнауын дамыту
Қазақ тілі
Шығарманы жеткізуде оның мазмұны мен сипатына сәйкес  түрлі нтонацияларды, үзілістерді, логикалық екпінді қолданып, мәнерлеп айтуға баулу.

	Дене тәрбиесі 
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Жүру:
жан-жаққа қосалқы қадаммен (оңға және солға)
жүру
Тепе-теңдікті сақтау: сызықтардың арасымен (арақашықтығы 15 сантиметр) жүру
Жүгіру: 
адымдап жүгіру, сапта бір- бірден жүгіру;
Секіру: бір орында тұрып, қос аяқпен секіру, 2–3 метр қашықтыққа алға ұмтылып қос аяқпен секіру
Қимылды ойын: 
Тегіс жолмен


	
	
	«Ұлттық киімдер мен әшекейлер» 
Мақсат-міндеттері: Қазақ халқының ұлттық киімдерімен, әшекейлерін тағып көру. Не үшін ұнағанын сұрау, сипаттау
(қоршаған әлеммен танысу)
Дайын әшекей бейнелерін бояту
(сурет салу)
[image: Изображение выглядит как графическая вставка, мультфильм

Содержимое, созданное искусственным интеллектом, может быть неверным.]
	«Қамшы»
Мақсат-міндеттері: қамшымен таныстыру. Бөліктерін атау, тану.  Оны кеңстікте орналастыру арқылы анықтау. Кеңістік бағыттарын өзіне қатысты анықтау, берілген бағытта қозғалу (алға-артқа, оңға-солға, жоғары-төмен), заттарды оң қолмен солдан оңға қарай орналастыру, заттардың өзіне қатысты орналасуын сөздермен белгілеуді жетілдіру (менің алдымда үстел, сол жағымда орындық тұр).
(математика негіздері)
	«Еңбегі адал жас өрен» жобасы «Еңбектің наны тәтті» шебердің еңбегімен таныстыру, ересектердің еңбегін бағалауды үйрету. 
 «Сандық, кебеже, қоржын»
Мақсат-міндеттері:Қазақ халқының сәндік-қолданбалы өнерімен, киіз үй оның жабдықтарымен, сандық, кебежемен, қоржынмен таныстыру. Киіз үй бейнсін  дұрыс орналастырып жапсырту. 
(жапсыру)
	«Киіз үй»
Мақсат-міндеттері: киіз үй туралы не білетіндерін сұрау. Халық мақалдарын айтқызу. 
Отансыз адам – ормансыз бұлбұл. 
Әдептілік белгісі –иіліп сәлем бергені. 
Әкені көріп ұл өсер, Ананы көріп қыз өсер.
Бірлікбар жерде – тірлік бар.
(тіл дамыту)

[image: Изображение выглядит как картина, рисунок, зарисовка, искусство

Содержимое, созданное искусственным интеллектом, может быть неверным.]

	2-ші таңғы ас
	Тамақтану  алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу дағдыларын жетілдіру.  Тамақтану дағдыларын пысықтау

	Серуенге дайындық
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Серуенге қызығушылық туғызу. Балалардың өз-өзіне қызымет ету дағдыларын қалыптастыру.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру. Достарына көмектесу дағдаларын жетілдіру. 
(тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).


	Серуен
	
	Бақылау.
Мақсаты:Ауа райын тамашалату. Көктемнің алғашқы белгілерін байқату. 
(қоршаған әлеммен танысу)

Ұлттық ойын «Хан талапай»

«Қауіпсіздік ережелері» - жол қозғалысы ережелерін, тұрмыстағы, қоғамдық орындардағы, табиғаттағы өмірлік қауіпсіздік негіздерін, төтенше жағдай кезінде  қауіпсіз мінез-құлық ережелерін үйрету


	Еңбек.
Балабащқша ауласындағы ағаш бұтақтарын жинау, тазалық жұмыстарын жасау. 

Ағаштың бұтақтарын жинап, үйшік құрастыруды үйрету. (құрастыру)

Бақылау.
Мақсаты: Балабақша ауласындағы құстарды бақылату. Олардың тіршілігі туралы әңгімелету. 
(қоршаған әлеммен танысу, тіл дамыту)

Қимылды ойын «Шымшықтар мен мысық»
	Бақылау.
Мақсаты: Ауа райын бақылату,   Балабақша ауласында кездесетін пішіндерді таптырту. 
(математика негіздері)

Дидактикалық ойын 
«Дауысынан таны» кеме мен ұшақтардың  дауыстарын  тану, атауды пысықтау. 

Қимылды ойын «Қояндар»

	Балабақшаның ұлттық бұрышына барып, қонақ күту ойынын ойнату. 
(көркем әдебиет)
Ұлттық бұрыштағы заттарды тану, санату, салыстыру. 
(математика негіздері)
Ұлттық ойын
«Сақина жасыру»


	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 


	Түскі ас
	Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу дағдыларын жетілдіру.  Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою)
Тамақтану дағдыларын пысықтау. Өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айтуды үйрету. «Бата беру», «Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету.  Әрбір тамақтанғаннан кейін ауызды шаю. Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 
 (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)
 

	Күндізгі ұйқы
	 Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Қазақ халқының баяу күйлерін тыңдату (музыка) 
«Күй күмбірі» - ұлттық мәдениетке қызығушылықты арттыру.

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,
сауықтыру шаралары
	Жалпақ табандылықтың алдын-алу үшін түрлі жолдармен жалаң аяқ жүруді. 
Тыныс алу жолдарын шынықтыруды дамыту Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су шараларын жүргізу:  (дене жаттығулар мен белсенділігі)
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға ,жинауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  


	Бесін ас
	Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау)
Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, суды үнемді тұтыну - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

	Балалардың дербес әрекеті 
(аз қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу іс- әрекеті, кітаптарды қарау  және басқалар)
	
	Қазақ халқының тұрмыстық заттарымен таныстыру, оларды мүсіндеуге баулу. 
Мақсат-міндеттері: Дайын мүсінді дөңгелек, сопақ, шаршы, үшбұрыш пішіндегі қазақ оюларының элементтерімен безендіруді жалғастыру.
(мүсіндеу)
Сақина салу ұлттық ойынымен таныстыру. Оның ережелерін айту. Сақина түрлерімен таныстыру. Бірнеше рет ойнату.
(көркем әдебиет)

Құрылыс материалдарымен еркін ойындар
(құрастыру) 
[image: Изображение выглядит как блюдо, тарелка, Быстрое питание, круг

Содержимое, созданное искусственным интеллектом, может быть неверным.]


	Балаларды орталықтарға бөлу. Ер балаларында ермексаздан қамшы мүсіндеуге қызығушылығын тәрбиелеу. 
(мүсіндеу)
Қыз балаларға кілемшені «құс тұмсық», «бота мойын», «ботакөз» оюларымен безендіруді үйрету. элементтердің орналасу ретін, олардың арасындағы қашықтықты сақтауды қалыптастыру.
(сурет салу) 

	Әшекей бұйымдардың суретін салғызу.  (сурет салу)
Қазақ халқының бұйымдарымен (киіз үйдің жабдықтары, әшекей бұйымдары), тұрмыстық заттарымен (күбі, мес, келі) таныстыру, олардың қандай материалдан жасалғанын зерттеуді жетілдіру.
  (құрастыру )


	Құрылыс материалдарынан құрастыру ойындарын ойнату. 
Құрылыс бөлшектеріне ұқыптылықпен қарау, ойнап болған соң оларды жинау және орнына қою, құрастыру барысында қауіпсіздік ережелерін сақтауды жетілдіру.  Ұжымдық құрастыруға қызығушылықты ояту. 
(құрастыру) 

Ермексазбен еркін әрекеттер жасату. (мүсіндеу)



	Балалармен жеке жұмыс
	


	Тақпақтарды, санамақтарды, өлеңдерді мәнерлеп, жатқа айтуға талпындыру 

	Теңдік және теңсіздік туралы ұғымдарды түсіндіру
	«Оригами» үлгісі бойынша қарапайым пішіндер құрастыруды үйрету 
	Сыпайы түрде өз өтінішін білдіріп, көрсеткен қызметі үшін алғыс айтуын дағдыландыру

	Серуенге дайындық
	Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен
	
	Еркін ойындар Қимылды ойын «Кішкентай маймылдар

	Еркін ойындар 

Қимылды ойын «Шымшықтар мен мысық»

	Еркін ойындар

Қимылды ойын
«Мекен мен балапандар»
	Еркін ойындар

Ұлттық ойын
«Орамал тастамақ»
Қауіпсіздік ережелері: «Мен және бөгде ересек адам»
Сенімділік шеңберлері, ересектердің ережесі: егер бейтаныс адам есікті қақса, не істеу керек? Тақырыбында балалармен әңгімелесу, рөлдік ойындар өткізу. 
(қоршаған әлеммен танысу)

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 

	Балалардың дербес әрекеті 
(аз қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу іс- әрекеті, кітаптарды қарау  және басқалар)
	
	«Сиқырлы дүрбі» до
Ойынның мақсаты: топтың әр мүшесінің жақсы жақтарын көре білу қабілетін қалыптастыру. Тәрбиеші балаларға «сиқырлы дүрбіні» көрсетеді және балаларға дүрбімен біреуге қараған кезде тек оның жақсы жақтары ғана көрінетінін түсіндіреді. Алдымен тәрбиеші дүрбімен қарап, топтағы бір баланың жағымды қасиеттерін атай отырып, үлгі көрсетеді. Содан кейін балалар дүрбімен құрдасына қарайды да, оның жақсы жақтарын көріп тұрғанын және ол қандай қасиеттер (мейірімді, әдепті, қамқор және т.б.) екенін айтады.
	Мақсат-міндеттері: Барлығына 
«Наурыз» тақпағын жаттату.
Қарды ерітіп жылғасы, Наурыз келді – жыл басы.
 Шуақ төкті жарық күн, Мейрамында халықтың.
Бата беріп атамыз, Бата беріп апамыз. Тәтті болып жасалған
Наурыз дәмін татамыз.
 (көркем әдебиет)

	Балалардың сұранысы бойынша кітаптан  ертегі оқып беру. Әдеби кейіпкерлердің әрекеттерін адамгершілік нормалары мен түсініктері тұрғысынан бағалату
(көркем әдебиет)

	Геометриялық пішіндерден, өсімдіктерден әзірленген ою-өрнектерді жолаққа бірізділігін ескере отырып, жапсыру дағдыларын қалыптастыру.
Жапсыруда қауіпсіздік ережелерін сақтау, жұмысты ұқыптылықпен орындау дағдысын пысықтау.
(жапсыру)


	Балалардың үйге қайтуы
	Ересектердің әңгімесіне араласпау, өз өтінішін сыпайы түрде білдіру, көрсеткен  қызметі үшін алғыс айту дағдыларын үйде де жетілдіру керектігі туралы ақпарат беру. 
Көлік түрлері туралы әңгімелесуді ұсыну.  «Өнегелі 15 минут» - балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасауы















Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Наурыз айы  2026 жыл 3 апта


	Күн тәртібінің кезеңдері  
	Дүйсенбі
16.03.2026
	Сейсенбі
17.03.2026
	Сәрсенбі
18.03.2026
	Бейсенбі
19.03.2026
	Жұма
20.03.2026

	Балаларды қабылдау
	«Көңілді смайликтер» арқылы қарсы алып, көңіл-күйлерін сұрау. Балаларды қабылдап, тазалықтарына мән беру. Баладан  өз отбасында қандай шаруамен айналысқаны жайлы айтып беруге тарту  (тіл дамыту). 
«Күй күмбірі» - музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдау
Апта дәйексөзі: Ізгі сөзден ес кіреді ойыңа 

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен,
кеңес, әңгімелесу
	Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың  үйдегі отбасы мүшелерімен қарым қатынасында өз ойын толық жеткізуі  туралы әңгімелесу.  пікірлесу. 

	Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды, үстел үсті ойындары,
бейнелеу іс- әрекеті,
кітаптарды қарау және басқалар)
	Қазақстан Республикасының Әнұранын орындау.
Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. Дидактикалық ойын: «Не жетпейді?»  (суреттер бойынша), Ғажайып қоржын  (ішіндегі затты сипап сезу арқылы анықтау,атын атау), «Ғажайып сандық». 
Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ермексазбен және түрлі түсті қағаздармен еркін өз бетінше жұмыстар. 
Құрылыс материалдарынан, «лего» конструкторлардан құрастыру:Ұжымдық құрастыруға қызығушылықты ояту, түрлі құрылымдық тәсілдерді қолдану, командамен бірге нәтижеге қол жеткізу, дайын құрылысты талдауды үйрету. (құрастыру)
Кітаптарды қарату, суреттер бойынша әңгімелеу, ертегілер құрастырту. 
Балармен жеке жұмыс. Бөлме өсімдіктеріне және табиғат бұрышындағы жануарларға күтім жасату, адамның табиғатқа қамқорлық танытуының маңызы туралы білімдерін қалыптастыру

	
	«Құстар туралы ертегі»
Мақсат-міндеттері: Балалардың кітаптағы құстардың бейнесін өз бетінше қарастырып, ертегі, әңгіме құрастыруына мүмкіндік беру.
(көркем әдебиет)
[image: Изображение выглядит как Человеческое лицо, одежда, графическая вставка, мультфильм

Содержимое, созданное искусственным интеллектом, может быть неверным.]
	«Тәулік бөліктері»
Мақсат-міндеттері: (таңертең, күндіз, кеш, түн) олардың сипаттамалық ерекшеліктері мен реттіліктері, «бүгін», «кеше», «ертең» туралы ұғымдарын кеңейту.
Күн тәртібі бейнеленген суреттерге ауа райын бақылап, жаңбыр қай кезде жауып тұрса, сол кезде жаңбырдың карточкасын жапсырту. 
(математика негіздері)

[image: Изображение выглядит как текст, мультфильм

Содержимое, созданное искусственным интеллектом, может быть неверным.]
	«Көктем»
Мақсат-міндеттері: көктем мезігілі туралы фильм көрсету. Көктемде ағаштар бүршік жарып, жапырақ ашып, жеміс ағаштары гүлдейтінін айту. бірақ бүл құбылыс Қазақстанның әр өңірінде әр түрлі уақытта болатынын айту. Мысалы Астанаға көктем кеш келеді. Ал Қазақстанның оңтүстігінде өрік ағаштары гүлдеп жатқанын түсіндіру. Терезеге қарап, ағаштарды бақылату. Дәл осы сәттегі ағаштардың бейнесін сурет салып, есімізге сақтап қалайық деп сурет салуды ұсыну. 
(қоршаған әлеммен танысу, сурет салу)
[image: Изображение выглядит как текст, снимок экрана, мультфильм

Содержимое, созданное искусственным интеллектом, может быть неверным.]
	«Бәйтерек»
Мақсат-міндеттері:Ата –бәйтерек, 
Бала – жапырақ мақылын мнемо кесте арқылы көрсетіп түсіндіру. Бәйтерек ағашы туралы фильм суреттер қарату.
(тіл дамыту)

	Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ермексазбен және түрлі түсті қағаздармен еркін өз бетінше жұмыстар. (шығармашылық әрекеттер)
[image: Изображение выглядит как текст, еда, Легкая закуска, Быстрое питание

Содержимое, созданное искусственным интеллектом, может быть неверным.]

	Ертеңгілік жаттығу
	Наурыз  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене жаттығуларын орындату. Тыныс алу жолдарын шынықтыру.


	Таңғы ас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Суды үнемді тұтыну - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)
Өз орнын тауып отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. (тіл дамыту)

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
	Таңғы жиын. 
Шуақ шаша алтын таңда,
Мөлдір таза ауада.
Табиғаттың бәрі оянады.
Қайырлы таң балалар!
Сәлем бердім саған елім!
Тал бесігім туған жерім.
Сәлем бердім бәріңізге!
Балалар қазір жылдың қай мезгілі? Көктемде қанша ай бар? 
Атап беріңдер?деп сұрақтар қойып
 Ауа райы мен климаттық жағдайлардың өзгеруін бақылату.
Балалардың  жаңалықтармен  бөлісуін ұйымдастыру. 
«Жаңбыр» туралы не білетіндерін сұрау. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (тіл дамыту)

	Мектепке дейінгі ұйымның кестесі бойынша ұйымдастырылған
іс-әрекеттер
	Музыка
Көктем
Музыканың көңілді, ойнақы сипатын қабылдау, мазмұны бойынша таныс әндерді сахналауға баулу

	Дене тәрбиесі 
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар:
Жүру:
сапта бір-бірден жүру
Тепе-теңдікті сақтау: 
сызықтардың, арқанның  бойымен жүру
Еңбектеу, өрмелеу: 10 метрге дейінгі қашықтықта заттардың арасымен тура бағыт бойынша, көлбеу тақтай бойымен төрттағандап еңбектеу;
Лақтыру, домалату, қағып алу: 
заттардың арасымен 
құрсауларды бір-біріне домалату;
Қимылды ойын: 
Тышақандар мен мысықтар

	Дене тәрбиесі 
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар:
Жүру:
сапта бір-бірден жүру
Тепе-теңдікті сақтау: 
гимнастикалық скамейканың, бөрененің бойымен жүру
Еңбектеу, өрмелеу: 10 метрге дейінгі қашықтықта заттардың арасымен тура бағыт бойынша, көлбеу тақтай бойымен төрттағандап еңбектеу;
Лақтыру, домалату, қағып алу: 
заттардың арасымен 
құрсауларды бір-біріне домалату;

Қимылды ойын: 
Арқан тарту
	Музыка
Наурыз
Әндерді иллюстрацияларды көрсетумен және қимылдармен сүйемелдеу, қазақтың ұлттық аспабы домбырамен орындалған әндер мен күйлерді тыңдату.


Қазақ тілі
Артикуляциялық және дауыс аппаратын, сөйлеуде тыныс алуды, фонематикалық естуді, анық және қалыпты қарқынмен сөйлей білуді дамыту. Қазақ тіліне тән ө, қ, ү, ұ, і, ғ дыбыстарын жеке, сөз ішінде анық айтуға баулу.


	Дене тәрбиесі 
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар:
Жүру:
сапта бір-бірден жүру
Тепе-теңдікті сақтау: 
гимнастикалық скамейканың, бөрененің бойымен жүру
Еңбектеу, өрмелеу: 10 метрге дейінгі қашықтықта заттардың арасымен тура бағыт бойынша, көлбеу тақтай бойымен төрттағандап еңбектеу;
Лақтыру, домалату, қағып алу: 
заттардың арасымен 
құрсауларды бір-біріне домалату;

Қимылды ойын: 
Хан талапай

	
	«Балабақша ауласына серуен» 
Мақсат-міндеттері: серуен барысында жануарлар әлеміндегі маусымға тән көріністерді: 
көктемдегі – құстардың ұшып келуі, оларды  қоректендірудің қажеттігін түсіндіру. Топқа оралып, жабайы аңдардың суретін көру  олардың сыртқы түрі, қозғалуы, тіршілік ету ортасы, азығы, қысқа бейімделуі туралы ұғымдарын байыту.
(қоршаған әлеммен танысу)
«Жеке құстарды  және бірдей құстар»
Мақсат-міндеттері: оларды  қайталап салу және олардың қасына басқа заттарды бейнелеу арқылы сюжеттік композицияларды салдырту (сурет салу). 

	«Жаңбыр»
Мақсат-міндеттері:Терезеге қарап жаңбырды тамашалату. Жаңбыр туралы не білетндерін сұрау. Далаға шелектер қойып су жинату, жиналған суды топтағы өсімдіктерге құйғызу(тіл дамыту және қоршаған әлеммен танысу)

	«Бақша ағаштары» 
Мақсат-міндеттері: әңгімесін оқып беру. Әңгіменің негізі ойын баларға түсіндіру. (көркем әдебиет)
[image: Изображение выглядит как искусство, коллекция, в помещении, стена

Содержимое, созданное искусственным интеллектом, может быть неверным.]
	Ұжымдық жұмыс.
Мақсат-міндеттері: Алдын ала жасалған бәйтерекке жапырақтарын ермексаздан жасап жабыстырғызу. 
(мүсіндеу)

	Балаларды орталықтарға бөлу. Бірінші орталықта Қалауы бойынша кітаптағы иллюстрацияларды өз бетінше қарастырып, ертегі, әңгіме құрастыруына мүмкіндік беру.
(көркем әдебиет)

Екінші орталықты дербес шығармашылшық әрекет. Сюжетті композицияларды салу кезінде әрбір затқа тән ерекшеліктерді, олардың бір- біріне арақатынасын  айтып беруді пысықтау.
(сурет салу). 



	2-ші таңғы ас
	Тамақану алдын қолдарын жуу. Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау)
Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.

	Серуенге дайындық
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау. 
Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылату.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру     (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен
	5-ке дейін реттік санату
Мақсат-міндеттері: санау дағдыларын дамыту, реттік сан есімдерді атату. Балабақша ауласындағы ағаштарды, құстарды санату. 
(математика негіздері)

Ұлттық ойын
«Хан талапай»

Наурыз туралы ән айту. 
(музыка)

Еркін ойындар
	Кітаптан балалардың сұранысы бойынша ертегі оқып беру. 
(көркем әдебиет)
Бақылау.
Мақсаты: Ауладағы ағаштарды бақылату, салыстыру, көктемде қалай өзгеріп жатқанын бақылату. Өсімдіктер, оларға күтім жасату (жерді қопсыту, суарту, жапырақтардың шаңын сүрту) туралы түсініктерімен енбек дағдыларын  дамыту. 
(қоршаған әлеммен танысу)

Еңбек.
Наурыз мерекесі қарсаңындағы тазалық жұмыстары. 
Ұлттық ойын
«Орамал тастамақ»
	5-ке дейін реттік санау
Мақсат-міндеттері: санау дағдыларын дамыту, реттік сан есімдерді атау. Балабақша ауласындағы ағаштарды санату. 
(математика негіздері)

«Наурыз – жыл басы!» ертеңгілік. 

Ұлттық ойын
«Хан талапай»


Еркін ойындар

	Бақылау.
Мақсаты: Ауа райы мен климаттық жағдайлардың өзгеруін бақылау. Қазақстанның түрлі аймақтарында ауа райының түрліше болуы туралы түсінік беру. 
(қоршаған әлеммен танысу)
Жаңбырдың суын басып, құрғақ жерді басу арқылы іздер салуды ұйымдастыру. 
(сурет салу)

Қимылды ойын «Поезд»
Еңбек.
Балабақша ауласындағы ағаштар мен гүлдерге күтім жасау. 
	Көктемгі ағаштарды бақылату. 
Мақсаты:Олардағы өзгерістерді бақылату үшін әр балаға ағаштардың  айырмашылық
белгілерін тани білуін қалыптастыру. 
(қоршаған әлеммен танысу)

Ұлттық ойын
«Сақина жасыру»

«Қауіпсіздік ережелері» - 
қоғамдық орындардағы, табиғаттағы өмірлік қауіпсіздік негіздерін, төтенше жағдай кезінде  қауіпсіз мінез-құлық ережелерін үйрету


	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттату (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті).


	Түскі ас
	Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, (асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою)
Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)
Ереже айту. (тіл дамыту)


	Күндізгі ұйқы
	. Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату.
Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату. Көктемгі тіршілік туралы  ертегілер оқып беру (көркем әдебиет) «Күй күмбірі» - музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдау, ұлттық мәдениетті түсінуге, құрметтеуге, қызығушылғын артыру



	Біртіндеп ұйқыдан ояту,
сауықтыру шаралары
	Жалпақ табандылықтың алдын-алу үшін түрлі жолдармен жалаң аяқ жүруді. 
Тыныс алу жолдарын шынықтыруды дамыту (дене жаттығулар мен белсенділігі)
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  


	Бесін ас
	Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау)
Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)


	Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу іс- әрекеті, кітаптарды қарау  және басқалар)
	Құстардың мүсінін жасату, қиып жапсыру жұмыстарын орындату 
(мүсіндеу, жапсыру) 

Конструктордан әр түрлі  құрылымдар құрастыру.  
(Құрастыру)

[image: Изображение выглядит как мультфильм, Мультфильм

Содержимое, созданное искусственным интеллектом, может быть неверным.]
	Балалардың қалауы бойынша дербес әрекеттер. Құрастыру және шығармашылық бағытында кітаптар қарату, әңгімелесу. 
Топтағы ойыншықтарының суретін салу, мүсінін жасату, немесе қағаздан өздері ойыншық жасауына мумкіндік беру. 
(сурет салу, құрастыру, мүсіндеу, жапсыру)

«Күй күмбірі» - шығармашылық дағдыларды қалыптастыру қабылдау барысында  күй тыңдау.  
	Кітаптарды қарату. Таныс ертегі қойылымын жасату.
(тіл дамыту)


Дайын ағаштарға жапырақтар мен гүлдерді ермексаздан  жасап, немесе қағаздан қиып жапсыру. 
(мүсіндеу, жапсыру) 


	«Мақта қыз бен мысық» ертегісіндегі ағаштың рөлі туралы сұрау. Ертегіні сахналату (көркем әдебиет) 
Балаларды орталықтарға бөліп 
жақсы көретін әндерін тыңдатып, би билету. 
(музыка)
Балалардың қалауы бойынша еркін тақырыпта 
жапсыру әрекетін жасату. 
(жапсыру)
	Топтағы ойыншықтарды санату, салыстыру. Жиын жасату.
(математика негіздері)
«Көктемдегі Маша мен аю» ертегілер мен қоршаған өмір тақырыптарына сюжеттік композициялар құрату (мүсіндеу)
 


	Балалармен жеке жұмыс
	Доптармен, секіргіштермен, құрсаулармен қимылды ойындарды ойнауға қызықтыру 

	Ересектермен бірге ертегі мен әңгіменің басын, соңын ойдан құрастыруын жетілдіру

	5 көлемінде санап, сандарды ретімен атауын дамыту

	Ұлттық би өнеріне қызығушылық танытып, би қимылдарын орындауын дағдыландыру
	Қарапайым себеп-салдарлық байланысты орнатуға талпындыру

	Серуенге дайындық
	Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

	Серуен
	Еркін ойындар
Үйге көлікпен қайтатындарын айту. Көлікте жұмыс істейтін адамдарға сыйластық танытуға тәрбиелеу.
 (қоршаған әлеммен танысу)
Қимылды ойын
«Жоғары лақтыр»
	Ұлттық ойын
«Хан талапай»
 

Еркін ойындар
	Еркін ойындар

Табиғи заттардан  құрылымдар құрастыру.  
(Құрастыру)

Қимылды ойын
«Жоғары лақтыр»
	Қимылды ойын «Шеңберге түсір»

Ұлттық ойын
«Орамал тастамақ»
	Балалардың қалауы бойынша ән айту, қимылды би билету. 
(муызка)

Еркін ойындар
Қимылды ойын 
«Жалауға қарай жүгір»



	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттату (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті).


	Балалардың дербес әрекеті 
(аз қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу іс- әрекеті, кітаптарды қарау  және басқалар)
	Кітаптар қарату. Шешендікке, сөз өнеріне баулу, халық ауыз әдебиеті шығармаларымен таныстыру.
Таныс ертегі қойылымын жасату.
(тіл дамыту  және көркем әдебиет)


«Әжемнің ертегілері»
Қонаққа келген әженің ертегісін тыңдау. 
	Дидактикалық, ұлттық, сюжетті-рөлдік ойындар
«Теңге алу», «Ақшаны жұмсауды үйренеміз», ойындары - қаржылық сауаттылық бойынша қарапайым білімдерді (заттарды тексеріп қарау, зерделеу, олардың көлемін көзбен өлшеу, көзбен көріп ойлауды, есте сақтауды, қиялды, ұсақ қол моторикасын дамыту

	Көктем туралы жаттаған әнін айтқызу
(музыка)

«Паровоз» дидактикалық ойын
Ойынның мақсаты: ұжымда үйлесімділікті, бірлікті қалыптастыру. Тәрбиеші балаларға өз тобының балалары тату, мейірімді, адал болуын тілейтінін айта отырып, паровоз ойынын ойнауды ұсынады, онда «вагондар» бір бірін шынтағынан ұстайтынын көрсетеді. Паровоз әртүрлі қарқынмен, ырғақпен, кедергілер арқылы жүреді. Балалардың ырғақты ән айтуларына болады. Ойынның шарты қолдарынан жібермей, біртұтас команда ретінде әрекет ету.
	Санау, салыстыру
Мақсат-міндеттері: Астанадағы бәйтерек мұнарасы туралы айту.  оның макетін көрсету. Құрылыс бөліктерін санату, салыстыру. 
(математика негіздері)

	«Күй күмбірі» - шығармашылық зерттеу іс әрекет дағдыларын дамыту, музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру.
Конструктордан  ұя  құрастыру дағдыларын қалыптастыру
 (құрастыру)


	Балалардың үйге қайтуы
	Жыл басы наурыз   туралы әңгімелесуді ұсыну. 
Бүгінгі күннің қызықты сәттері туралы баяндау.
Апта бойғы қызықты сәттерді әңгімелеу. «Өнегелі 15 минут» - балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасауы















Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Наурыз айы  2026  жыл 4 апта


	Күн тәртібінің кезеңдері  
	Дүйсенбі
23.03.2026
	Сейсенбі
24.03.2026
	Сәрсенбі
25.03.2026
	Бейсенбі
26.03.2026
	Жұма
27.03.2026

	Балаларды қабылдау
	Көңілді  қарсы алып, көңіл-күйлерін мен  денсаулығы туралы сұрау. Баладан  өз отбасында қандай шаруамен айналысқаны жайлы айтып беруге тарту  (тіл дамыту). «Күй күмбірі» - ұлттық мәдениетті түсінуге, құрметтеуге, қызығушылғын артыру
Апта дәйексөзі:Ізгі іс істе де, міндет қылма

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен,
кеңес, әңгімелесу
	Ата –аналармен  пікірлесу. Көктем мезгіліне лайықты киім кию туралы кеңес беру. 

	Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды, үстел үсті ойындары,
бейнелеу іс- әрекеті,
кітаптарды қарау және басқалар)
	Қазақстан Республикасының Әнұранын орындау.
Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. 
Дидактикалық ойын: «Не жетпейді?»  (суреттер бойынша), Ғажайып қоржын  (ішіндегі затты сипап сезу арқылы анықтау,атын атау), «Ғажайып сандық». 
Кітаптарды қарау, суреттер бойынша әңгімелеу, ертегілер құрастыру. 
Балармен жеке жұмыс. 

	
	
	
	
	Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары

[image: Изображение выглядит как цветок

Содержимое, созданное искусственным интеллектом, может быть неверным.]
	Бөлме өсімдіктеріне және табиғат бұрышындағы жануарларға күтім жасау, адамның табиғатқа қамқорлық танытуының маңызы туралы білімдерін қалыптастыру
[image: Изображение выглядит как Красочность, розовый, снимок экрана, графическая вставка

Содержимое, созданное искусственным интеллектом, может быть неверным.]


	Ертеңгілік жаттығу
	Наурыз  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене жаттығуларын орындату. Тыныс алу жолдарын шынықтыру.


	Таңғы ас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)
Өз орнын тауып отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтқызу, ас қайырту. (тіл дамыту)


	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
	Таңғы жиын. Бір біріне жақсы тілектер айтқызу. 
Балалардың  жаңалықтармен  бөлісуін ұйымдастыру. 
«Көктемгі ағаштар» туралы не білетіндерін сұрау. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (тіл дамыту)


	Мектепке дейінгі ұйымның кестесі бойынша ұйымдастырылған
іс-әрекеттер
	
	
	
 
	Музыка
Ұлттық аспаптар
Таныс әндерді орындауда балаларға арналған музыкалық аспап  домбыраны қолдану, қарапайым әуендерді ойнауын дамыту

Қазақ тілі
Бір-біріне неге, не үшін деген зерттеу сипатындағы сұрақтарды қоюға мүмкіндік беру
	Дене тәрбиесі 
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Жүру: өкшемен, аяқтың сыртқы қырымен, адымдап, жан-жаққа қосалқы қадаммен (оңға және солға)
жүру
Жүгіру: 
шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру;
Секіру:
 
бір орында тұрып, оңға, солға бұрылып секіру;
Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру
бір-бірінің жанына сапқа және шеңберге тұру.
Қимылды ойын: 
Поезд


	
	
	
	
	«Ғажайып қоржын»
Мақсат-міндеттері: қоржынды көрсету. Ішіндегі ойыншықтарды таныстыру. Дидактикалық ойын «Кім жылдам жұбын табады» ғажайып қалтадан ойыншықтар шығару, балаларға  топтан соның жұбын тауып саластыру жағдайын жасату.
(математика негіздері)

Топты сәндеуге  арналған заттар жасату. Қағаздың бұрыштарын және қырларын біріктіру, бөлшектерді өзара желімдеп, композиция құрастыруды үйрету
(құрастыру)
	Дидактикалық ойын «Ағаштардың дәнін тап» Мақсат-міндеттері: Суреттерде ағаштар және олардың дәндері. Екінші конвертте ағаштар және жемістер. Сәйкесін табуды үйрету. Оларды қалай тануға және ажыртуға болатынын түсіндіру. Бір біріне жасырып ойнауын ұйымдастыру 
(тіл дамыту)

Дәндерді  5еуден жинау. Карточкалармен жұмыс жасату. 
(математика негіздері)

	2-ші таңғы ас
	Қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)
Өз орнын тауып отыру. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтқызу, ас қайырту.


	Серуенге дайындық
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау. 
Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылату.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру     (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен
	
	
	
	Балабақшаның сыртындағы көліктерге назарларын аударту. Балаларды жол қозғалысы ережелерін саналы түрде сақтауға үйрету.
«Полиция» ойынын ойнату. 
(қоршаған әлеммен танысу)

«Мен және қоршаған орта» терроризмге қарсы іс-қимыл бойынша профилактикалық, оқу, жаттығу шараларын өткізу (мдұ ішілік)

Табиғи заттардан әр түрлі құрылымдар құрастырту
(құрастыру)

Қимылды ойын 
«Өз түсіңді тап»

	Табиғатты бақылау 
Мақсаты: бақылау барысында жануарлар әлеміндегі маусымға  тән көріністерді: 
көктемде көбелектер, қоңыздардың пайда болуы, құстардың көбеюі, олардың сайрауы, шықылықтауы,  ұя салуы, балапан шығаруы жайлы айтып,көрсетіп таныстыру
(қоршаған әлеммен танысу)
Қимылды ойын «Трамвай»


	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттату (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті).


	Түскі ас
	Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану. 
Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)
Ереже айту. (тіл дамыту)
«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру


	Күндізгі ұйқы
	Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату.
Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату. «Күй күмбірі» - музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдау, ұлттық мәдениетті түсінуге, құрметтеуге, қызығушылғын артыру
Әр түрлі, балалардың қалауы бойынша   ертегілер оқып беру (көркем әдебиет)


	Біртіндеп ұйқыдан ояту,
сауықтыру шаралары
	Жалпақ табандылықтың алдын-алу үшін түрлі жолдармен жалаң аяқ жүруді. 
Тыныс алу жолдарын шынықтыруды дамыту (дене жаттығулар мен белсенділігі)
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар). 
 

	Бесін ас
	Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау)
Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)


	Балалардың дербес әрекеті 
(аз қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу іс- әрекеті, кітаптарды қарау  және басқалар)
	
	
	
	Табиғи қалдық заттардан  композицияны құрастыру кезінде заттар мен нысандардың көлемі бойынша арақатынасын ескеруін қадағалау; 
(жапсыру)

Таныс  ертегінің кейіпкерлерінің бейнелерін сомдауға қажетті дауыс ырғағы және тілдің қарқынын қолдану дағдыларын қалыптастыру
(тіл дамыту, көркем әдебиет)



	Балалардың қалауы бойынша дербес әрекеттер. Құрастыру және шығармашылық бағытында кітаптар қарату, әңгімелесу. 
Топтағы ойыншықтарының суретін салғызу, мүсінін жасату, немесе қағаздан өздері ойыншық жасауына мүмкіндік беру. 
(сурет салу, құрастыру, мүсіндеу, жапсыру)



	Балалармен жеке жұмыс
	




	
	
	Ағаш қасықтар, сылдырмақтар, асатаяқ, сазсырнайда қарапайым әуендерді ойнауды үйрету

	Ойыншықтарға, кітаптарға, ыдыстарға ұқыпты қарауға үйрету


	Серуенге дайындық
	Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

	Серуен
	
	
	
	Еркін ойындар
Қимылды ойын «Поезд»
Ұлттық ойын
«Хан талапай
	Еркін ойындар
Қимылды ойындар.
Қимылды ойындарда жетекші рөлді орындауға үйрету, ойын ережелерін саналы түрде сақтауға баулу.


	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттату (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті).


	Балалардың дербес әрекеті 
(аз қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу іс- әрекеті, кітаптарды қарау  және басқалар)
	
	
	
	Дидактикалық, сюжетті-рөлдік ойындар
«Көлік салоны» ойындары - қаржылық сауаттылық бойынша қарапайым білімдерді (заттарды тексеріп қарау, зерделеу, олардың көлемін көзбен өлшеу, көзбен көріп ойлауды, есте сақтауды, қиялды, ұсақ қол моторикасын дамыту

	Кітаптан балалардың сұранысы бойынша ертегі оқып беру. 
(көркем әдебиет)


	Балалардың үйге қайтуы
	Бүгінгі күннің қызықты сәттері туралы сұрау, сухбаттасу
Апта бойында болған  қызықты сәттерді әңгімелеу. «Өнегелі 15 минут» - балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасауы












ТАҢЕРТЕҢГІ САУЫҚТЫРУ ЖАТТЫҒУЛАРЫНЫҢ КАРТОТЕКАСЫ

Наурыз айы
І-ІІ аптасында
	І
	Кедергілер арасымен жүру, әр-түрлі бағытта жүру, жүгіру, бағана болып қатарға тұру.

	ІІ
	1б.қ аяқ бірге, қол төмен1-қол соғу. 2б.қ оралу. 4-5рет қайталау.
2б.қ аяқ арасы ашық, қол белде1-оңға еңкею, 2б.қ оралу 3-солға еңкею, 4б.қ оралу 4-5 рет
3б.қ аяқ арасы ашық, қолды бастан асыра айқастырып ұстау.
1тізені бүкпей алға қарай еңкею, 2б.қ оралу
4б.қ аяқты созып отыру.1-аяқты бүгіп, тізені қапсыра құшақтау,2б.қ оралу. 4-5рет қайталану.
5 аяқты алмастырып секіру

	ІІІ
	Еркін тыныс алу жаттығулары



Наурыз айы
ІІІ-ІV  аптасында
	І
	Жүру, аяқтың ұшымен жүру, өкшемен жүру, жүгіру, жәй жүру, бағана болып тұру

	ІІ
	1б.қ аяқ бірге қол төмен1-қолды алға созу, 2 жоғары көтеру, 3жанына қою, 4б.қ оралу. 4-5 рет
2б.қ аяқ арасы ашық, қол белде1-оңға қарай қолды созып бұрылу, 2б.қ оралу, 3 солға қарай созу, 4б.қ оралу 4-5рет қайталау.
3б.қ аяқ арасы ашық, қол иықта1-қолды жоғары көтеру, 2-оңға қарайтербелу, 3-солға қарай тербелу. 4б.қ оралу 4-5рет қайталау 
4б.қ аяқ арасы ашық, қол белде1-қолды алға созу, 2 отыру 3тұру 4б.қ оралу 4-5рет қайталау.
5 Қос аяқпен секіру 7-8 секунд

	ІІІ
	Еркін тыныс алу жаттығулары













Ертегілер
Атасының ақылы
─Төкенмен келісе алмай қалушы едің, қазір араларыңнан қыл өтпейтін болыпты ғой, Еркінім?! - деді бірде атасы.
· «Қыл өтпейді» дегенді түсінбедім, ата? - деп таңырқады немересі.
· «Тату-тәтті дос болыпсың» дегенім ғой.
· Кездескен сайын кәмпит берсе, онымен кім дос болмайды!
─Мен ешкіммен тамақ үшін дос болып көргенім жоқ, балам. Достықтың тамыры тереңде. Адал, ақылды балалармен дос бол! Адамға жақсылық жасаудың өзің бақыт санайтын адамдармен ғана дос бол! - деді атасы сонда.
С. Сейтенов

Жаман жолдас
Екі дос кісі жолдастасып келе жатып, бір аюға ұшырапты. Бұл екі кісінің біреуі әлсіз, ауру екен, екіншісі мықты, жас жігіт, аюды көрген соң бұл жігіт, ауру жолдасын тастап, өзі бір үлкен ағаштың басына шығып кетті дейді. Ауру байғұс ағашқа шығуға дәрмені жоқ, жерге құлады да созылып, өлген кісі болды да жатты: есітуі бар еді, аю өлген кісіге тимейді деп. Аю бұл жатқан кісінің қасына келіп иіскелеп тұрды да, дыбысы білінбеген соң тастап жөніне кетті. Мұнан соң манағы жолдасы ағаштан түсіп, аурудан сұрапты:
· Достым, аю құлағыңа не сыбырлап кетті? Ауру айтты дейді:
· Аю құлағыма ақыл сыбырлады, екінші рет тар жерде жолдасын тастап қашатын достармен жолдас болма деді, ─ дейді.
Ы. Алтынсарин

Торғай мен көбелек
Балабақша ауласында қызыл, сары, ақ гүлдер өскен әп-әдемі гүлзар бар еді.
Сонда бір теңбіл қанат ақ көбелек гүлден-гүлге қонып, шырын сорып жүрген.
Оны бір қу торғай көре қалды да, ұстап жегісі келіп, қуа жөнелді.
Көбелек гүлзар үстінде жоғары-төмен, оңға-солға бұлтарып қаша берді, қаша берді.
Торғай да қыр соңынан қалмай, қанаты пыр-пырлап қуа берді, қуа берді.
Жанталасқан көбелек бір гүлге барып қорғалып еді, қу торғай оны қақшып кете жаздады. Одан тағы да қайта ұшып, әрлі-берлі бұлтақтай қашып жөнелді.
Біреуі аз болғандай, енді оған екінші торғай келіп шүйілді. Екеуі пыр-пыр етіп таласа кеп қуды. Бір торғайдың қанаты қағып, біреуінің тұмсығы да тиіп өтті.
Міне, осы қиын сәтте ақ көбелек сонда жүрген бір кішкентай қыздың көйлегіндегі гүлге барып қона қалды.
Содан мысы құрыған екі торгай енді оған жуый алмай, жай-жайына кетісті.
Ақ көбелек болса қайтадан гүлзарға барып, гүлден-гүлге қонып, тағы да шырын сора бастады.
Т. Жексенбай










Гүлдер таласы
(ертегі)
Бағзы ерте заманда өсімдіктер патшалығында Қызғалдақ, Раушан гүлі, Бақытгүлі өмір сүріп жатады. Күндердің бір күнінде үшеуінің арасында
«Қайсымыз жаз мезгілінде гүлдеуге лайықпыз?» - деген талас туады. Сонда шыдамсыздау Қызғалдақ бәрінен бұрын:
· Мен гүлдеймін жазда, - дейді.
Осы кезде тікенектері тікірейіп, жан-жағына тәкәппарлана қараған Раушан гүлі:
· Жоқ, жазда мен гүлдеуім керек! Менің өте жақсы жұпар иісім бар, - дейді.
Сабыр сақтап тұрған, шыдамды Бақытгүлі ең соңында баяу үнмен:
· Менің де жаз мезгілінде гүлдегім келеді, - деп өтінеді.
Бәрін сырттай бақылып тұрған, көп жыл жасаған Шырша былай дейді:
· Табиғаттың әр мезгілі өзінше ерекше сондықтан сендер былай істеңдер! – деп ақылын айтады.
· Қызғалдақ, сен суыққа төзімдісің. Сол себепті көктем мезгілінде гүлдеуің керек.
· Ал сен Раушан гүлі, жаздың аптап ыстығына төзе білесің. Саған шыдамдылық танытып, қапырық күн астында жаздай гүлдеуіңе тура келеді.
· Бақытгүлі, саған сабырлы қалпыңнан айнымай, күз басталғаннан қар түскенге дейін гүлдеген жарасады. Өзге гүлдің бәрі қурап, жер бетінен жоғалғанда сен ғана өз сұлулығыңмен жұрттың көзін тамсандырып, мейірім нұрын шашып тұратын боласың! – дейді.
· Ал мен сендермен таласпай-ақ, жыл он екі ай жасыл қалпымда тұра берейін, - деп Шырша өзіне келгенде табиғат сыйын көбірек алады.
· Содан бері көктем шыға даланы Қызғалдпқ басып, бірақ сәл өкпесі бар болғандықтан аз уақыт гүлдеп жоғалып кететін көрінеді.
· Ал, Раушан гүлі күн нұрына малынып, ала жаздай ұзақ гүлдеп тұратын болыпты. Бақытгүлі болса гүлдеу мезгілін көп күтіп, күздің алғашқы күнінен қар жауғанға дейін гүлдеп, басқа гүлдерді жоқтатпай тұрады екен.
· Өзінің тапқырлығына риза болған Шырша, көктемде Қызғалдақтың әдемілігіне сүйсініп, жаз бойы Раушанның хош иісінен қуат алып, күздей әр түсті Бақытгүлінің көркіне қызығып, қысы-жазы жасыл түсті болып ғұмыр кешеді екен.
Г. Құлжабаева


Жалқау қыз
(башқұрт ертегісі)
Баяғыда әжесі мен оның немере қызы болыпты. Әжесінің қартайғаны сонша, ештеңе істей де алмапты. Ал немере қызы тіпті жалқау екен. Кемпір жылдан жылға қартайып, қажи беріпті. Көктемнен аман-есен шыққан соң ол: «Тамақ керек, жұрттың бәрі, әне, егін егіп жатыр, біздің де бірдеңе сепкеніміз жөн»,– деп ойлайды. Ол осы ойын немересіне айтады.
· Қажеті жоқ, әже, сен мүлдем қартайдың, күзде мүмкін о дүниелік боларсың, одан соң мені өз отбасына алатын бір мейірімді адамдар табылар. Бізге нанның не керегі бар? – дейді немересі.
Осылайша олар ештеңе де екпейді.
Күз келіп, жұрт алқаптағы егінін жинап алады. Кемпір өлмейді, немере қызды да бағып-қағуға алатын ешкім болмайды. Олар ашыға бастайды.
Бірде көршісі келіп қалады да, әжесі мен немере қыздың жейтін ештеңесі жоқ екенін көріп:
· Келіп ең құрығанда кішкене болса да, тары алып кеткендеріңде ғой!
· дейді. Көрші кетіп қалған соң әжесі немересіне:
· Барып тары алып келсеңші! – дейді. Ал немересі оған:
· Алудың қажеті бар ма? Мүмкін оның тарысы жақсы емес шығар… – деп жауап қатады.
Қыс бойы кемпір мен немересі қатты ашығып, аштан өліп қала жаздайды. Көктем шығысымен немере қыз егістікке жұмысқа шығады.
· Жұмыс істеп қайтесің? – деп күледі көршілері. – Әжең сенің қартайды, төрінен көрі жуық. Ал сені тәрбиелейтін біреу табылар. Нан сендерге неге керек?
· Жоқ, болмайды, мен енді түсіндім. «Қыстың қамын жаз ойла»,– деп қариялар бекер айтпаған екен, – дейді немересі.
Орыс тілінен аударған Байбота Қошым-Ноғай.



Әтеш пен бұлбұл
Ерте, ерте, ертеде әтеш пен бұлбұл араларынан қыл өтпейтін тату дос болыпты. Ол кезде екеуінің дене тұрқы да ұқсас екен. Күндердің күнінде тау қойнауындағы ұяларының қасынан өтіп бара жатқан аспан перизаты әтеш пен бұлбұлдың:
· Біз әнші болсақ қандай жақсы болар еді? – деп армандап отырғандарын естіп қалыпты. Ол мұны естігеннен кейін олардың қасына келіп әнші болуды қаласа, үйрететіндігін айтыпты. Әтеш пен бұлбұл қуана келісіпті.
Сонымен олар әнші перизаттан өнер үйрене бастапты. Бұлбұл орнынан таң сәріде тұрып, өнерге жаттығумен айналысады екен де, әтеш ұйқышылдау болып, кеш тұрады екен. Оның үстіне ол өзінің қызыл айдарын мақтан көріп, өзін бұлбұлдан артық санап жүріпті. Екеуіне бір жыл өнер үйреткен әнші перизат оларға:
· Сендер көп өнер үйрендіңдер, ендігі мәселе, сол өнерлеріңді өздерің дамытуларың керек, үзбей жаттықсаңдар, өрелі өнерге ие боласыңдар, мен енді бір жылдан кейін келіп, екеуіңнен сынақ аламын, - депті де көзден ғайып болыпты.
Әтеш пен бұлбұл ақылдасып, екеуі екі тауда тұрып, жағы талғанша сайрайтын болыпты, тіпті бұлбұлдың үнін ормандағы аңдар мен құстар да қызыға тыңдайды екен, ал әтеш болса өзінің даусының зорлығына сеніп, күні бойы ұясына кіріп ұйықтаумен болыпты. Ол үнемі ұйықтағандықтан,  бұғағы салақтап, семіре бастапты әрі құйрығы да ұяда үнемі жатқандықтан, қайырыла-қайырыла қайқая дөңгеленіпті. Сөйтіп, ол бір жылдың өткенін де сезбей қалыпты. Уағдалы уақытта бұлбұл мен әтешті әнші перизат іздеп келіпті. Ұйықтап жатқан жерінен оятып алса да, әтешті әзер таныпты. Әтеш болса ерекше семіргендіктен, әуелгідей ұзаққа ұша алмайтын болыпты.
Әнші перизат бұлбұл мен әтешті қатар тұрғызып, жеке-жеке сынақ алыпты. Бұлбұл құйқылжыта сайрағанда, әтеш шаңына да ілесе алмай қалыпты. Бұлбұлдың соншама өнер үйренгеніне қайран қалумен бірге өзінің күні бойы ұйқымен болғанын ойлап, қатты ұялыпты. Ол іштей ұйқысын азайтуға ант етіпті, әрі содан бастап әр күні ертемен тұрып, өзінің зор дауысы арқылы басқаларды оятып, ізгілікті іс істеу байламына келіпті. Сөйтіп өз кінәсін мойнына алуды ойлапты.
Сол күннен бастап әтеш ұша алмайтын болып қалыпты да, оның есесіне таңнан тұрып шақыратын болыпты. Ал бұлбұл өзінің өнерін қанағат тұтпай, күні бүгінге дейін жаттығады екен.
Ж. Жәкен

Жыл мезгілдері (ертегі)
Ерте, ерте ертеде, ешкі жүні бөртеде Ақ жайықтың жағасында еліне елеулі, халқына қалаулы, бір домалақ ана өмір сүріпті. Сол анадан тараған төрт қыз бар екен. Олардың ауыз десе аузы, күндей жарқыраған көзі бар. Дүниенің сұлулығын өздеріне дарытқан сұлу қыздары болыпты.
Анасы жақсы тәрбие беріпті, Үлкен қызының аты «Көктем». Ол ақ жарқын, мінезі нәзік. Екінші қыз «Жаз» жарқырап, жайдарлы, әр уақытта күлімдеп, нұрын шашып жүреді. Үшінші қызы «Күз» басқа қыздарға қарағанда жылауық, жаңбырлы болады, бірақ қолы ашық мырза екен. Ал кіші қызы «Қыс» басқа қыздарына қарағанда салқын, қаталдау.
Қыздары бой жетіп, саналы да салмақты қыз болып өсіпті. Осы қыздарын домалақ ана өздерінің құтты орындарына қондырыпты.
Үлкен қызы арыстай үш ұл туып, үшеуі де ел қорғаған батыр болыпты.
Екінші қызы үш қыз туып үшеуі де адамзатқа жан жылуын сыйлай білетін мейірімді қыздар атаныпты.
Үшінші қызы жаздай жайдарлы үш қызды дүниеге әкеліпті.
Төртінші қызы берекесі мен ырысы мол, қолдары ашық, келген қонақты қадір тұтатын, қонақжай үш қыз өсіріпті.
Осы төрт қыздан өрбіген ұрпақтары елге, халыққа пайдасын тигізіп, ел аузында аттары аңызға айналыпты. Олар жылдың төрт мезгілі мен он екі айы екен.


Бақша ағаштары
Жаздың әдемі бір күнінде, таңертең бір төре өзінің баласымен бақшаға барып, екеуі де егілген ағаштары мен гүл жапырақтарын көріп жүрді.
· Мынау ағаш неліктен тіп-тік, ана біреуі неге қисық біткен? - деп сұрады баласы.
· Оның себебі, балам, анау ағашты бағу-қағумен өсірген, қисық бұтақтары болса өсіп. Мынау ағаш бағусыз, өз шығу қалыбымен өскен,- деді атасы.
· Олай болса, бағу-қағуда көп мағына бар екен ғой, -деді баласы.
· Бағу-қағуда көп мағына барында шек жоқ, шырағым; мұнан сен де өзіңе әбірет алсаң болады; сен жас ағашсың саған да күтім керек; мен сенің қате істеріңді түзеп, пайдалы іске үйретсем, сен менің айтқанымды ұғып, орнына келтірсең, жақсы түзік кісі болып өсерсің, бағусыз бетіңмен кетсең, сен де мынау қисық біткен ағаштай қисық өсерсің,- деді.
Ыбырай Алтынсарин

ҚИМЫЛДЫ ОЙЫНДАР КАРТОТЕКАСЫ

Күн шуақ және жаңбыр
Балалар залдың қабырғасынан бір шама алысырақ қойылған орындықтардың арт жағына жүрелерінен отырады да, терезеден қарайды (орындықтың артындағы саңылаудан) Тәрбиеші «Күн шуақ! Ойнап келіңдер!»-дейді. Балалар алаңда жүгіреді. «Жаңбыр, тезірек үйге қайтыңдар!» -деген белгісі бойынша барлығы өз орындарына қарай жүгіреді және орындықтардың арт жағына келіп отырады.

Ойыншықты алып кел.
Ойыншықтарды (сылдырмақ, кішкене кубиктер) бөлімінің, алаңның қарама қарсы жағына орналастырады. Тәрбиеші балаларды өзіне шақырып алады да, ойыншықтарды алып келуін өтінеді. Оның нұсқауы бойынша балалар ойыншықтарға қарай жүреді немесе жүгіреді. Ойыншықтарды тәрбиешіге алып келеді. Ол балаларды мадақтайды, ойыншықтарын қайтадан апарып қоюын өтінеді.
Нұсқау
  Ойынды тапсырмалар қосып, күрделенуге болады.Ойыншықтарға тар жолмен немесе онша биік емес заттардың үстімен алып өту.

Кешікпе
  Кубиктер мен сылдырмақтарды еденге шеңбер бойымен орналасады. Балалар кубиктердің жанына тұрады. Тәрбиешінің белгісі бойынша олар бірін-бірі қағып, соқпай және кубиктерге тиіп кетепй бөлмені айнала жүгіреді. «Кешікпе!» белгісі бойынша балалар өз кубиктеріне қарай жүреді және кубикерге тиіп кетпей бөлмені айнала жүгіреді. «Кешікпе!» белгісі бойынша балалар өз кубиктеріне қарай жүгіреді.



Тышақандар мен мысықтар
     Балалар- тышқандар өз індерінде отырады.( бөлменің қабырғасын жағалай немесе алаңның жан-жағына қойылған орындықтарға) Алаңның бір бұрышында мысық отыр. Мысықтың рөлін тәрбиеші атқарады. Мысық ұйықтап кеткенде тышқандар бөлмеде жүгіреді. Бірақ, мысық оянады, керіліп созылады, мияулайды және тышқандарды ұстай бастайды. Тышқандар тез қашып кетеді және індеріне тығылып (орындықтағы өз орындарына отырады) қалады. Барлық тышқандар індеріне қайтып келген соң мысық қайта ұйқыға кіріседі. Ойын 5-6 рет қайталанады.

Нұсқау
   Мысық көзін жұмып, ұйықтаған соң ғана, тышқандардың інінен жүгіріп шығуларына болады. Ал індеріне мысық оянып, мияулай бастағанда ғана оралады. Тәрбиеші барлық тышқандардың індерінен жүгіріп шығуын бақылайды. Ойынға ойыншық мысықты да қолдануға болады. Балалар өрмелеп шыға алатын кубиктерді де індері ретінде пайдалануға болады.
Жалауға қарап жүгіру.
Тәрбиеші балаларға екі түсті кішкене жалаушаларды таратып береді. Қызыл және көк түсті. Тәрбиеші бір қолына қызыл, екінші қолына көк жалаушаны алып, екі қолын екі жаққа жаяды. Түсіне қарай балалар екі топқа бөлініп тұра қалады. Бұдан кейін тәрбиеші балаларға алаңның ішінде қыдыруды, жүгіруді ұсынады. Балалар қыдырып жүргенде, Тәрбиеші бөлменің екінші жағына өтеді де: «Бір, екі, үш маған қарай жылдам ұш!» -дейді.Бұл кезде қолындағы жалалаушаларды екі жаққа сермейді. Балалар оған қарай жүгіреді және өз қолдарындағы жалаушалардың түстеріне қарай  жалаушаның жанына жиналады. Балалардың бәрі жиналып болған соң, тәрбиеші жалаушаларды жоғары көтеріп, бұлғауды ұсынады.
Ойын 3-4 рет қайталанады.
Нұсқау.
Тәрбиешінің белгісі бойынша бұрын алаңның жан-жағына жүгіріп кетпеуі керек. Ол жалаушаларды бір қолынан екінші қолына ауыстырып отырады, өйткені балалар өз жалаушаларының түсіне қарай оның бірде сол жағына қарай жиналуы керек. Ойынға қосымша белгілермен тапсырмалар енгізуге болады. Мысалы: «Тоқта!» белгісі бойынша ойнаушылардың барлығы тоқтай қалуы, көздерін жұмуы немесе орындарына тұырып шыр көбелек айналуы немесе секіріп билеуі тиіс. Ал, бұл кезде тәрбиеші байқатпай басқа орынға кетіп қалады. Белгі бойынша тәрбиешінің жанына қайтадан жиналады. Жалаушалардың орнына балалардың қолына қол орамал немесе түстеріне сай кубиктер, ленталар беруге болады.
Өз түсіңді тап
 Тәрбиеші балаларға 3-4 түсті кішкене жалаушаларды таратып береді.: қызыл, көк, сары, жасыл. Түсі бірдей жалаушасы бар балалар жалаушаның белгілі бір түсімен алдын ала белгіленген бөлменің әр бұрышына жиналады. Тірбиешінің «ойнап келіңдер!» деген кезде балалар өз түстері бар жалаушаның қасына жиналады. Тәрбиеші қай топ бұрын жиналғанын белгілейді. Сонан соң ойын қайталанады.
 (5-6 рет)
Нұсқау.
Бірнеше рет қайталанып, балалар ойынды жақсы игерген соң тәрбиеші серуен кезінде тоқталып, көздерін жұмғызып, сол уақытта бөлменің бұрышында тұрған жолаушыларды ауыстырып қояды.

Трамвай
Балалар бір-бірінің қолдарынан ұстап, екі-екіден калонаға тұрады. Бос қолдарымен олар ұшы байланған жіптен ұстайды. Яғни, кей бала жіпті оң қолмен, кей бала жіпті сол қолмен ұстайды. Бұл трамвай. Тәрбиеші екі қолына үш түрлі –сары, қызыл, жасыл жалау ұстап, бөлменің бір бұрышында тұрады. Ол жасыл түсті сигнал болғанда қозғалуға, қызыл, сары, түсте тоқтауға тиіс екендігін түсіндіреді. Тәрбиеші жасыл жалауды көтергенде- бұл трамвай келе жатыр деген белгі, балалар бөлмені, алаңды айнала жүгіреді. Тәрбиешіге, бағдаршамға дейін жүгіріп келіп, қай түс жанғанын бақылайды. Егер бұрынғыдай жасыл түс болса жүрісті жалғастыра береді. Ал егер сары мен қызыл жанса олар тоқтайды, жасылдың жануын күтеді.
Нұсқау
Ойын кезінде балаларды көшеде жүру ережесімен таныстыру. Егер ойынға балалар аз қатысса екі-екіден немесе бір калонаға тұрғызуға болады. Ойынның сюжетін дамыта түсуге болады; жолшыбай трамвайдың келуін күтіп отырған жолаушылардың аялдамасын ұйымдастырады, аялдамаға жақындағанда трамвай жүрісін баяулатады және тоқтайды. Жолаушылардың бір сыпырасы трамвайдан шығып, біраз жолаушы қайтадан мінеді. Трамвайға шығып-түсу үшін жіпті көтереді. Жіптің ұшына кішкене қоңырау байлаулы. Жүрер кезде бір бала (кондуктар) қоңырауды соғып, белгі береді.

Поезд
   Балалар калонаға бір-бірден тұрады. (бір-бірімен қол ұстаспай) Біріншісі паравоз ал  қалғандары вагондар. Тәрбиеші гудок береді де, поезд алға жылжи бастайды, ең әуелі баяу, кейін жылдам, жылдамырақ және ең соңында балалар жүгіуге айналады. «Поезд станцияға жақындап келеді» -дейді тәрбиеші. Балалар жүрісті бірте – берте баяулатады да,  поезд тоқтайды. Балалар серуендеуге шығады. Олар жан-жаққа тарап, гүлдер, жеміс, саңырауқұлақтар тереді. Гудокты ести сала олар қайтадан калоннаға тұрады да, поездің қозғалысы жаңадан басталады. Ойын 4-5 рет қайталанады.

Нұсқау 
    Алғашында балалар калоннаға кез-келген ретпен тұрады, ал жылдың аяғында өз орындарын есте сақтауды - өз вагоныны табуды үйретеді. Ойынның сюжетін өзгертуге болады. Мысалы: поезд көлдің жанына тоқтайды, онда балалар қайықта серуендейді, балық аулайды. т.б. бейнелейді.

«Ұшты-ұшты»
Педагог балаларға ұшты-ұшты қарлығаш ұшты дегенде балалар қолдарын көтеріп ұшады, педагог ұшты-ұшты орындық ұшты десе отыра қалады. 
«Хан талапай»

Ойынға 5-10 балаға дейін қатыса береді. Асық көп болу керек. Көп асықтың ішінен үлкенірек біреуін алып қызыл түске бояңдар. Осы асық «хан» болады. Алдымен санамақ арқылы ойын бастаушыны тағайындап алыңдар. Осы бала асықтың бәрін уысына жиып алып, отырған балалардың алдына шашып жібереді. Сендер «ханның» қалай түскенін байқап отырыңдар. Егер «хан» бүк, шік, тәйкі түссе, ойын бастаушы бала «ханның» түсуіне қарай жақын жатқан асықтарды бас бармақтың көмегі арқылы сұқ саусағымен итере-ыршытып біріне-бірін дәлдей отырып тигізеді. Тигізген асықтарды өзіне алады.

Орамал тастамақ
Балалар шеңбер жасап тұрады. Бастаушы(тәрбиеші) балаларды айнала жүріп бір баланың артына орамал тастап кетеді. Артына орамалды тастағанын сезген бала менің артымда деп жауап береді. Артына орамалдың тасталғанын сезбесе ол өлең, тақпақ айтып немесе билеп беруі керек. Балалар шеңбер бойында көздерін жұмып тұруы керек. Ойын осылай жалғаса береді.

Шымшықтар мен мысық
Балалар алаңның бір жағына еденге қойылған скамейкалардың немесе үлкен кубиктердің үстіне шығып тұрады. Бұл үйдің төбесінде отырған шымшықтар. Шеткеріректе мысық отыр. (тәрбиеші немесе балалардың біреуі) Мысық ұйықтап жатыр. «Балапандар ұшты» -дейді тәрбиеші. Шымшықтар төбеден секіріп түседі, қанаттарын қомдап, жан-жаққа ұшып кетеді. Міне, енді мысық та оянды. Ол «Мияу-мияу» дейді және төбеде тығылып үлкен шымшықтарды ұстағысы келіп жүгіреді. Ұстаған шымшықты мысық өз үйіне қарай әкетеді. Ойын 5- рет қайталанады.
Нұсқау 
Балалрдың жерге жайылып түсуін, аяқтарының ұшымен секіруін және тізелерін бүгуін қадағалау керек.


Қимылды ойын: «Аққу – қаздар»
Ойынның мақсаты: Шапшаңдыққа, ептілікке баулу.
 
Ойын барысы:
Ойынға қатысушылар арасынан кімдер қасқыр мен қожайын рөлін ойнайтынын белгілеп, қалғандары аққу – қаздар болады. Алаңның бір жағында отағасы мен қаздар тұратын үй сызылып салынады, екінші жағында – қыр астында жасырынған қасқыр. Құс бағушы қаздарды көкке тойынып, бой жазып қайтуы үшін далаға шығарып жібереді. Қаздар үйден едәуір жер алыстап кетеді. Шамалы уақыт өткен соң құс өсіруші қаздарын шақырады. Сөйтіп отағасы мен қаздардың бір – біріне тіл қатысуы басталады:
-         Қаздар, қаздар!
-         Га – га – га.
-         Қарындарың ашты ма?
-         Иә, иә, иә.
-         Аққу – қаздар қайтыңдар!
-         Қыр астында қасқыр бар!
-         Не істеп жатыр ол онда?
-         Шіл жеп жатыр, ол онда.
-         Ал үйге қарай қашындар!
Қаздар үйге қарай қашады, қасқыр оларды ұстап алуға ұмтылады. Ұсталғандар ойыннан шығады. Барлық қаздар ұсталған кезде ойын аяқталады. Соңында қалған ең епті және жүйрік қаз қасқыр болады.
 
Ойын тәртібі:
Қаздар тек алаңнан шықпай «ұшуға» тиіс. Қасқыр оларды «Алүйге қарай қашыңдар!» сөзінен кейін ғана ұстауға ұмтылады.

Тауықтар мен балапандар» 
Мақсаты: Балалардың қимыл қозғалыстарын арттыру. Есте сақтау, ойлау қабілеттерін дамыту.Ана мен бала арасындағы сүйіспеншілікке, адалдыққа, мейірімге, сыйластыққа тәрбиелеу. Ойынның шарты : Балалардың жартысы тауықтар , ал қалғандары балапандар болады. Балапандары аулада серуендеп, ойнап жүреді де, аналарынан тығылып қалады. Аналары балапандарын іздейді.
Қоймадағы тышқандар
Балалар тышқандарды бейнелейді. Олар алаңның бір жағындағы орындықтармен скамейкаларда отырады немесе түрегеліп тұрады. (тышқандар індерінде) Қарама-қарсы жақта биіктігі 40-50см шамасында жіп керілген, одан әріректе қойма бар. Ойнаушылардың бір жағында мысықтың рөлін ойнаушы тәрбиеші отырады. Мысық ұйықтайды, ал тышқандар қоймаға қарай жүгіреді. Қоймаға кіріп бара жатып, олар жіптің астынан еңкейіп өтеді. Тышқандар қоймаға кіреді де, жүрелеп отырып қатқан нанды кеміре бастайды. Тышқандар қоймадан жүгіріп шығып, індерін тығылады. (Мысық тышқандарды ұстамайды. Ол тек ұстағысы келгенсиді) Сонан соң мысық өз орнына келіп, ұйқыға кіріседі, ойын жалғаса береді. Ойын 5-6 рет қайталанады.
Нұсқау.
Жіптің астынан өткенде оған тиіп кетпеу үшін төменірек еңкеюге тырысады.
Қояндар
    Алаңның бір жағына бормен кішкене шеңбер сызылады (5-6) бұлар қояндардың үйшіктері. Олардың алдына орындықтар қойылады. Қарама-қарсы жағында күзетшінің үйі бар. (тәрбиеші отырған орындық) Үй мен қоян күркелерінің арасында қояндар серуендейтін кішкене шалғын бар. Тәрбиеші ойынға қатысушылардың бәрін 3-4 баладан шағын топтарға бөледі.  Әрбір топ еденде сызылған шеңберлердің біріне барып отырады. Балалар тәрбиешінің нұсқауы бойынша жүрелерінен отырады. (қояндар күркелерінде отыр.) Тәрбиеші күркелеріне кезекпе-кезек  барып, қояндарды шалғынға шақырады. Қояндар бірінен кейін бірі  орындықтың астынан еңбектеп шыға бастайды. Шалғында жүгіріп, секіріп ойнау бастайды. Біраздан соң тәрбиеші «күркеге қарай жүгіріңдер» дейді. Қояндар үйге қарай асыға жүгіреді. Орындықтың астынан еңбектеп өз торларына кіреді. Күзетші оларды қайтадан серуенге шығарғанға дейін қояндар  торда отыра береді. Ойын 4-5 рет қайталанады. 
Нұсқау 
Еңбек ету үшін орындықтың орнына планканың түреуіне қойылған доғаны немесе керулі жіпті пайдалануға болады.

Кішкене маймылдар
   Тәрбиеші балаларға бір-бірден немесе екі-екіден гимнастикалық қабырғаға жақындауды, бетін қабырғаға қаратып тұрып 3-4 тақтайшаға өрмелеп шығуды ұсынады. Бұлар-кішкене маймылдар. Қалған балалар кішкене маймылдардың жемісті ағаштың басынан қалай теріп жүргендерін отырып немесе түрегеліп тұрып қарайды. Бұдан соң ағаштардың басынан басқа маймылдар өрмелейді.
Нұсқау
     Балалардың кішкене сатымен өрмелеп шығуға және одан түсуге әбден жаттыққан соң, оларға қабырғаның бір ашық аралығынан келесі аралығына – ағаштан ағашқа тырымысып шығуды ұсына отырып,  тапсырманы күрделене түсуі керек.
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